EAU ET ENERGIE :
QUELLES CONSOMMATIONS ?

UN MENAGE CONSACRE EN MOYENNE 8,5% DE SON BUDGET ANNUEL
A SES FACTURES D’ENERGIE, SOIT 2900 € PARAN!
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L'EAU POTABLE : ATTENTION AUX FUITES !
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Profitez des informations et conseils des guides de ’ADEME sur www.ademe.fr/guides-fiches-pratiques 3
Faites-vous accompagner gratuitement par les conseillers FAIRE : You g
pour trouver le conseiller le plus proche de chezvous 0808 800 700 Z#E688 ou www.faire.fr , Tuhe I B S



https://twitter.com/ademe?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/user/ademe
https://www.ademe.fr/
https://www.faire.fr/

COMMENT ECONOMISER
L'EAU ET L'ENERGIE ?

POUR REDUIRE LES FRAIS, QUELQUES ACTIONS TRES SIMPLES PEUVENT ETRE
MISES EN PLACE. LA TRANSITION ECOLOGIQUE, ONATOUS AY GAGNER.

DES GESTES SIMPLES POUR ECONOMISER
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DES PETITS INVESTISSEMENTS ASTUCIEUX

POUR REDUIRE
LA CONSOMMATION D’ELECTRICITE

Un thermomeétre pour
1 régler votre réfrigérateur,
vos radiateurs.

| <10€
Une multiprise a
“\ interrupteur pour éteindre
® simultanément tous vos
'5a15¢€ | équipements en veille.
Une prise programmable
mécanique pour automatiser
4 - la mise en marche/ l’arrét de
ils électriques.
f<10€ | vos apparei
w Un wattmeétre relié
o a une prise, pour vérifier
4 - la consommation de
EIXI=m Vosappa reils électriques.

Profitez des informations et conseils des guides de ’ADEME sur www.ademe.fr/guides-fiches-pratiques

POUR REDUIRE
LA CONSOMMATION D’EAU

@
| 25245 €

Un mousseur (ou

aérateur) réduit de
30 a 50 % le débit
du robinet.

Une astuce pour
repérer les fuites

O Relevez les chiffres
inscrits sur votre
compteur d’eau
juste avant d’aller
vous coucher.

Un sablier ou un
minuteur pour ne
pas dépasser 5 mn

he. - ..
sous la douche @ Avotre réveil, si

ces chiffres ne sont
pas identiques

et que personne n’a
utilisé d’eau dans la
nuit, cherchez la fuite !

Une douchette
économe: alaclé,
jusqu’a 75 %
d’économie d’eau.

ADEME

Faites-vous accompagner gratuitement par les conseillers FAIRE :
pour trouver le conseiller le plus proche de chez vous 0808 800 700

Service gratuit
+ prix appel

ou www.faire.fr

Agence de I'Environnement
et de la Maitrise de I'Energie
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Conception : agence Giboulées
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